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収  入支  出
科　　目 決算額（千円）

保険料 720,022
国庫負担金収入 254
調整保険料収入 10,230
繰入金 15,000
国庫補助金収入 141
財政調整事業交付金 3,185
雑収入 3,128

合　　計 751,960

収支差引 72,804 千円

経常収入合計 723,142 千円
経常支出合計 668,892 千円
経常収支差引 54,250 千円

一般勘定

科　　目 決算額（千円）
事務費 71,653
保険給付費 330,244

法定給付費 330,080
付加給付費 164

納付金 231,208
前期高齢者納付金 86,028
後期高齢者支援金 145,174
病床転換支援金 1
退職者給付拠出金 5

保健事業費 28,814
財政調整事業拠出金 10,213
連合会費 1,002
積立金 5,961
その他等 61

合　　計 679,156

令和3年度  収入支出決算概要表

被保険者 1 人当たりでみた決算（一般勘定）

令和3年度の
決算が

まとまりました

去
る
7
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
第
88
回
組
合
会
に
お
い
て
、
令
和
3
年
度
の

収
支
決
算
お
よ
び
事
業
報
告
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
あ
ら

ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

T

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢W

 

健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保
連
）
が
発
表
し
た
「
令
和
4
年
度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計

結
果
の
概
要
」
で
は
、
令
和
2
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
受
診
控
え
の
影
響
で
高
齢

者
医
療
費
減
の
精
算
戻
り
が
あ
り
、
一
時
的
・
例
外
的
に
納
付
金
が
減
少
し
、
赤
字
組
合
数
は

対
前
年
度
比
で
減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
保
組
合
全
体
の
約
7
割
が
赤
字
予
算
と
な
っ
て
お

り
、
依
然
と
し
て
多
く
の
健
保
組
合
が
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
度

以
降
は
、
こ
の一
時
的
な
拠
出
金
減
少
の
反
動
に
加
え
、
団
塊
世
代
の
75
歳
到
達
に
よ
り
後
期
高

齢
者
支
援
金
が
増
加
局
面
を
迎
え
る
た
め
、
高
齢
者
拠
出
金
が
急
増
す
る
こ
と
は
必
至
で
あ
り
、

急
激
な
財
政
悪
化
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
が
財
政
危
機
に
陥
る
と
国
民
皆
保
険

の
存
続
に
か
か
わ
り
ま
す
。「
給
付
は
高
齢
者
中
心
、
負
担
は
現
役
世
代
中
心
」
の
構
造
を
是
正

し
、
全
世
代
型
の
社
会
保
障
制
度
へ
と
転
換
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

当
健
保
組
合
の
令
和
3
年
度
決
算
は
、
前
年
度
に
続
き
経
常
黒
字
と
な
り
ま
し
た
が
、一
人
当

た
り
医
療
給
付
費
や
納
付
金
負
担
が
今
後
増
加
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

引
き
続
き
健
全
な
財
政
の
も
と
、
皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
の
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
は
引
き
続
き
感
染
予
防
等
、健
康
維
持
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

T

一
般
勘
定

一
般
勘
定

W

令
和
3
年
度
決
算
は
、
収
入
総
額
7
億
5
、
1‌

9‌

6
万
円
、
支
出
総
額
6
億
7
、
9‌

1‌

5
万

6
千
円
と
な
り
、
収
支
差
引
額
は
7
、
2‌

8‌

0
万
4
千
円
の
黒
字
と
な
り
、
実
質
的
な
収
支
で

あ
る
経
常
収
支
も
5
、
4‌

2‌

5
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

その他の収入
25,653円
（4.2%）

その他の支出
71,398円
（13.1%）

保健事業費
23,144円
（4.2%）

納付金
185,709円
（34.0%）

保険給付費保険給付費
265,256265,256円円
（48.6%）（48.6%）

保険料保険料
578,331578,331円円
（95.8%）（95.8%）

603,984 円603,984 円545,507 円545,507 円

保
険
給
付
費
が
前
年
度
か
ら
急
回
復
し
大
幅
な
増
加
に

な
り
ま
し
た
が
、
保
険
料
収
入
が
予
算
よ
り
増
加
し
た

結
果
、
昨
年
度
に
続
い
て
経
常
黒
字
に

支 出 収 入

保
険
給
付
費
が
前
年
度
か
ら
急
回
復
し
大
幅
な
増
加
に

な
り
ま
し
た
が
、
保
険
料
収
入
が
予
算
よ
り
増
加
し
た

結
果
、
昨
年
度
に
続
い
て
経
常
黒
字
に
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令
和
3
年
度
に
実
施
し
た
保
健
事
業

収  入

支  出

科　　目 決算額（千円）
介護保険収入 91,606

合　　計 91,606

介護勘定

令和3年度  収入支出決算概要表

科　　目 決算額（千円）
介護納付金 84,627

合　　計 84,627

収支差引 6,979 千円

保健事業推進のために
◆ 機関紙「健保だより」を全被保険者に配付
◆ 出産された方に「育児情報誌」を配付
◆ 医療費明細の通知（2,124件）
◆ 保健事業推進委員会を開催
◆ ジェネリック医薬品促進通知（83件）
◆ 健保連が行う共同事業に参加	

疾病予防のために（実施項目）
◆ 特定健診（767名受診）
◆ 特定保健指導（1名実施）
◆ 婦人・生活習慣病予防健診（369名受診）
◆ 人間ドック（472名受診）
◆ 大腸がん郵送検診（29名受診）
◆ 前立腺がん郵送検診（67名受診）
◆ 子宮がん郵送検診（8名受診）
◆ インフルエンザ予防接種（681名受診）
◆ 家庭用常備薬斡旋（289名申込）
◆ メンタルヘルス相談（0件）
◆ 健康相談（2件）
◆ 未治療者への受診勧奨（35名）
◆ 健診後の情報提供（767名）
◆ 健康づくりキャンペーン（前期108名、後期116名参加）

体力づくりのために
◆ ウォーキングキャンペーン（前期135名、後期128名参加）
◆ スポーツクラブ施設利用（16名利用）

令
和
3
年
度
予
算
で
は
、
6‌

9‌

9
万
2
千
円
の
経
常
収
支
赤
字
を
見
込
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、

保
険
給
付
費
が
前
年
度
か
ら
急
回
復
し
大
幅
な
増
加
に
な
っ
た
も
の
の
予
算
内
に
収
ま
り
、
ま
た

報
酬
・
賞
与
の
増
加
で
保
険
料
収
入
が
予
算
比
3
、
0‌

6‌

0
万
2
千
円
増
加
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
2
年
連
続
し
て
黒
字
の
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
面
で
は
、「
保
険
料
」
の
算
出
の
基
礎
と
な
る
被
保
険
者
数
は
1
、
2‌

4‌

5
人
で
、
前
年

度
よ
り
17
人
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
、
46
万
8‌

6‌

0
円
（
前
年
度
比

5
、
9‌

4‌

8
円
減
少
）、
総
標
準
賞
与
額
10
億
2
、
2‌

4‌

9
万
3
千
円
（
前
年
度
比
9
、
1‌

2‌

7

万
8
千
円
増
加
）
で
し
た
。
保
険
料
収
入
は
7
億
2
、
0‌

0‌

2
万
2
千
円
と
、
予
算
に
比
べ
3
、

0‌

6‌

0
万
2
千
円
増
加
し
、
前
年
度
よ
り
1
、
7‌

3‌

4
万
5
千
円
減
少
し
ま
し
た
。

支
出
面
で
は
、
皆
様
の
医
療
費
や
給
付
の
支
払
い
に
あ
て
ら
れ
る
「
保
険
給
付
」
は
3
億
3
、

0‌

2�‌

4
万
4
千
円
と
、
受
診
控
え
で
減
少
し
た
前
年
度
に
比
べ
5
、
0‌

3‌

6
万

‌

2
千
円
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
「
納
付
金
」
は
、
2
億
3
、
1‌

2‌

0
万
8
千
円
と
、

前
年
度
よ
り
6
、
0‌

5‌

0
万
7
千
円
減
少
し
ま
し
た
。

納
付
金
の
内
訳
で
見
る
と
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
1
億
4
、
5‌

1‌

7
万
4
千
円
と
、
前
年

度
よ
り
7‌

7‌

7
万
4
千
円
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
前
期
高
齢
者
納
付
金
は
8
、
6‌

0‌

2
万
8

千
円
と
、
前
年
度
よ
り
5
、
2‌

7‌

3
万
2
千
円
減
少
し
ま
し
た
。

な
お
、
納
付
金
が
前
年
度
か
ら
大
幅
に
減
少
し
た
理
由
は
、
前
々
年
度
の
高
齢
者
医
療
納
付

金
等
を
精
算
し
た
際
の
精
算
額
が
大
幅
に
減
少
す
る
要
素
に
よ
る
も
の
で
、
前
期
高
齢
者
の
医
療

費
が
減
少
及
び
被
保
険
者
数
の
減
少
に
伴
う
総
標
準
報
酬
額
が
減
少
し
た
影
響
に
よ
り
清
算
戻

り
分
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
や
健
康
保
持
増
進
の
た
め
、
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、
健
康
ポ

イ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
各
種
保
健
事
業
に
は
2
、
8‌

8‌

1
万
4
千
円
を
あ
て
ま
し
た
。

T

介
護
勘
定

介
護
勘
定

W

令
和
3
年
度
の
介
護
勘
定
に
つ
い
て
、
介
護
保
険
料
は
0
・
3
ポ
イ
ン
ト
引
き
下
げ
て
17
‰
に

変
更
し
ま
し
た
。
介
護
第
2
号
被
保
険
者
数
は
7‌

1‌

5
人
で
、前
年
度
よ
り
4
人
減
少
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
、
54
万
5
、
3‌

4‌

5
円
（
前
年
度
比
7
、
2‌

6‌

5
円
減
少
）、

総
標
準
賞
与
額
は
7
億
1
、
7‌

9‌

6
万
3
千
円
（
前
年
度
よ
り
7
、
1‌

2‌

7
万
9
千
円
増
加
）

で
し
た
。

介
護
保
険
料
は
料
率
の
引
き
下
げ
の
影
響
も
あ
り
、
9
、
1‌

6‌

0
万
6
千
円
と
、
前
年
度
よ

り
2‌

7‌

6
万
円
1
千
円
減
少
し
ま
し
た
。
介
護
納
付
金
は
、
8
、
4‌

6‌

2
万
7
千
円
と
、
前
年

度
よ
り
4‌

4‌

4
万
7
千
円
増
加
し
ま
し
た
。
結
果
、
収
支
差
引
残
金
は
、
6‌

9‌

7
万
9
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

m
m

m
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1. 特定健診  受診状況

2. 特定保健指導  実施状況

令和3年度特定健診の受診率は、被保険者
が82.4％、被扶養者が50.2％、全体で73.2％
となり、組合の目標受診率79.0%を下回りました。

被保険者は8割、被扶養者は5割を超えて健
診を受診していますが、未受診者の中には数年
にわたり健診を受診していない方がいます。

健診は、定期的に受診することで自覚症状が
ない身体の不調を見つけたり、去年の結果と比
較して健康意識を高めるきっかけにもなります。

ご自身のため、家族の健康を守るためにも、
年に一度は健診を受診しましょう。

当健康保険組合では、特定健診項目を網羅
した生活習慣病健診や人間ドックで皆様の健康
管理のサポートしておりますので、是非ご活用く
ださい。

実施率の推移

（3年度の人数は早期集計）

被保険者 被扶養者 全 体

被保険者 被扶養者 全 体

（3年度の人数は早期集計）

令和3年度特定保健指導は、対象者160人
のうち受診者は1人で実施率は0.6％となり、組
合の目標実施率20.0％を大幅に下回っている
状況です。

特定保健指導は、生活習慣病のリスクを軽減
するために、保健師や栄養士などの専門職が
皆様の生活習慣改善のサポートしておりますの
で特定保健指導のご案内が届きましたら、ご自
身の健康を見直す
機会としてご活用
ください。

35歳以上の被保険者で、当健保組合が実施している健診を受診した方

2か月ごとの健診結果から順次、奇数月に発送

※当健保組合では健診に対する関心と理解を深めていただくため、健診結果過去3年分と
結果に応じたアドバイスを掲載した健康情報誌「マイヘルスレポート」をお送りしています。

受診者 受診者 
0人 0人 

(0.0%)(0.0%)

未受診者未受診者
11人 11人 

(100%)(100%)

11人

健診結果に基づき
「マイヘルスレポート」を

お送りします。

令和 3 年度　令和 3 年度　特定健診・特定保健指導  結果報告特定健診・特定保健指導  結果報告

受診者 受診者 
767人 767人 
(73.2%)(73.2%)

未受診者未受診者
281人 281人 
(26.8%)(26.8%)

1,048人
受診者 受診者 
150人 150人 
(50.2%)(50.2%)

未受診者未受診者
149人 149人 
(49.8%)(49.8%)

299人
受診者 受診者 
617人 617人 
(82.4%)(82.4%)

未受診者 未受診者 
132人 132人 
(17.6%)(17.6%)

749人

受診者 受診者 
1人 1人 

(0.7%)(0.7%)

未受診者 未受診者 
148人 148人 
(99.3%)(99.3%)

149人

受診者 受診者 
1人 1人 

(0.6%)(0.6%)

未受診者未受診者
159人 159人 
(99.4%)(99.4%)

160人

20%

0%

40%

60%

80%

100%

H28H24 H25 H26 H27 H29 H30

受診率の推移

令和 3年度
目標 79.0％

R1 R2 R3（年度）

被保険者

目標
全体
被扶養者

40歳以上の被保険者で、特定保健指導の対象となった方の中から
組合が選定した方

2か月ごとの健診結果から順次、奇数月に案内を送付

※特定保健指導のご案内は、マイヘルスレポートに同封してお送りしています。

健診結果に基づき
「特定保健指導のご案内」を

お送りします。

対 象 者
送付時期

対 象 者

送付時期

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度

実施率 3.5% 6.1% 1.1% 4.9% 1.0% 0.6% 2.7% 1.1% 0.0% 0.6%

目標
実施率 45.0% 10.8% 15.8% 20.7% 25.7% 30.0% 6.0% 10.0% 14.0% 20.0%
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令和 3 年度　令和 3 年度　疾病統計疾病統計

「悪性新生物」の日数、1日当たりの医療費 「呼吸器系疾患」の日数、1日当たりの医療費

総医療費・1 人当たり医療費令和3年度の医療費総額は3億5,047万
2,340円（前年度比4,141万2,920円増）と
なりました。

令和2年度は、新型コロナウイルス感染症
による受診控えが生じたと考えられ大幅に
医療費が減少しましたが、令和3年度は、
その反動により急回復し大幅な増加となりま
した。

加入者一人当たり医療費は11万6,436円
（前年度比1万3,758円増）となりました。

被保険者は1位「新生物」、2位「腎尿路生殖器系疾
患」、3位「循環器系疾患」となりました。

1位、2位、3位ともに前年度と同じ
でした。

 被扶養者は、1位「呼吸器系疾患」、2位「筋骨格系・
結合組織疾患」、3位「重症急性呼吸器症候群など（新
型コロナウイルス感染症疑い）」となりました。

前年度3位の「呼吸器系疾患」が1位になりました。
　　

「悪性新生物」の1日当たりの医療費を見ると、1位「結
腸の悪性新生物」次いで「肝・肝内・胆管の悪性新生
物」となりました。

「呼吸器系疾患」の１日当たりの医療費を見ると、1位
「肺炎」となり、日数で見ると１位「急性気管支炎・細気
管支炎」となりました。

日頃から基本的な感染対策、咳エチケットや規則正しい生活により予防に努めましましょう。

また、がん疾患は、健診等による早期発見が早期治療に繋がります。年に1度は健診を受けましょう。

当健保組合では、35歳以上の被保険者・被扶養者を対象に生活習慣病予防健診、40歳以上の被保険者を対象に人間ドック、
40歳上の被保険者・被扶養者を対象に郵送がん検診を実施しています。早期発見・早期治療のために、ぜひご活用ください。

健診の他にも、インフルエンザ予防接種の費用補助や健康ポイントプログラムなどの保健事業を実施しておりますのでご活用ください。

3億905万9,420円
1人当たり

（102,678円）
■調剤

■歯科

■医科

3億5,047万2,340円
1人当たり

（116,436円）

被保険者
疾病分類別の医療費

被扶養者
疾病分類別の医療費

令和2年度 令和3年度

23%
15%

62%

22%
14%

64%

■1日当たり医療費　■日数

結腸の悪性新生物

肝・肝内・胆管の
悪性新生物

その他の悪性新生物

気管・肺の
悪性新生物

43日

48日

57,600円
137日

57,142円
73日

500 150100 200（日）

30,0000 90,00060,000 120,000（円）

95,904円

103,679円
肺炎

その他の
呼吸器系疾患

慢性閉塞性肺疾患

急性気管支炎・
細気管支炎

■1日当たり医療費　■日数

25,968円
30日

15,634円
21日

10,100円
1日

8,557円
201日

500 150100 200（日）

8,0000 24,00016,000 32,000（円）
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令和3年度  健康ポイントプログラム  実施結果報告

ウォーキングキャンペーンは
前期は135名、後期は128名、
合計で263 名の方にご参加い
ただき、組合が設定した目標を
達成した方は前期が104名（令
和2年度より36名増）、後期が
103名（令和2年度より3名増）、
合計207名（令和2年度より39
名増）となりました。達成した
方のうち、１万歩達成した方に
は、1,000ポイント分、8 千 歩
達成した方には、500ポイント
分として、それぞれクオカード
1,000円分と500円分を贈呈い
たしました。

健康づくりキャンペーンは前
期 は 108 名、 後 期 は 116 名、
合計で224 名の方にご参加い
ただき、組合が設定した目標を
達成した方は前期が84名（令
和 2 年度より2 名増）、後期が
78名（令和2年度より1名増)、
合計162名（令和2年度より3
名増）となりました。達成した
方には、500ポイント分として、
クオカード500円分を贈呈いた
しました。 

■8,000歩
■10,000歩

20-29歳代	 30-39歳代	 40-49歳代	 50-59歳代	 60-69歳代	 70-74歳代

■男性
■女性

R3年度

117人

7人

110人

90人

9人

81人

13人

26人
18人

36人

52人

37人 34人

15人
26人

2人 4人 0人

R2年度

97人

11人

86人
71人

18人

53人

R3年度R2年度

＋19人
＋20人

（男性） （女性）

ウォーキングキャンペーン 健康づくりキャンペーン
●ウォーキングキャンペーンのおかげで意識して歩く習慣ができ

ています。
●体が軽くなっている気がしますので、続けたいと思います。
●初めて参加しましたが、1日平均1万歩は厳しかった！

8千歩達成が限界！
●ランニングを趣味としているので数字が伸びました。
●当キャンペーン初参加のため、歩数計を購入しました。それに

より意欲が出て毎日楽しく実行することができました。
効果として後半はウォーキング速度も増し、体重も１㎏強減っ
ています。

●普段なかなか野菜をとれてないことを実感しました。キャンペー
ンは終わりましたがこれからも継続していきたいと思います。

●睡眠時間をしっかりとることで朝の目覚め、
日中の眠気がなくリフレッシュできました。

●今日はやりたくないなぁと思う時もキャンペー
ン中だからとがんばれました。

●運動することを意識するようにしたので、少
し体重が減りました。これからも続けようと思
います。

＊他にも多数のご感想をいただき、ありがとうございました。

年齢・男女別
参加状況

達成者
男⼥別
内訳

選択コース別
達成者内訳

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

疾
病
予
防
コ
ー
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

運
動
習
慣
Ｂ
コ
ー
ス

運
動
習
慣
Ａ
コ
ー
ス

⾷
⽣
活
改
善
Ｂ
コ
ー
ス

⾷
⽣
活
改
善
Ａ
コ
ー
ス 

■R2年度
■R3年度

17人 25人 33人
46人

88人

113人

1人

25人 25人 31人
43人

93人 97人

2人

ウォーキングキャンペーン 前期：令和3年5月1日～ 6月30日　　後期：令和3年10月1日～11月30日1 

3 ご感想

健康づくりキャンペーン 前期：令和3年7月1日～8月31日　　後期：令和3年12⽉1⽇〜令和4年1⽉31⽇2 

禁煙チャレンジコースは、
1名の方が達成されました。
禁煙チャレンジコースの

達成者には500ポイント
が付与されます。ぜひ、
ご参加ください。

　男女共に40代の参加者
が最も多く、次に男性は50
代、女性は30代が多く参
加しています。

　8,000歩達成者
が減少し、10,000
歩達成者が増加し
ています。

令和3年度  健康ポイントプログラム  実施結果報告
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皆様の健康づくりの裾野を広げ、健康意識の向上及び健康増進を目的として、
「健康ポイントプログラム(後期)」を実施いたします。

健康ポイントプログラムでは、ウォーキングや健康づくりの取組みでポイントを
貯めていただき、獲得したポイントに応じた達成賞が贈呈されます。

※達成賞の発送は、後期終了後の3月になります。

① ホームページから直接お申込み、又は事業所宛ご案内に同封の参加申込書に必要
事項を記入の上、郵送又はFAXで健保組合に提出してください。

② キャンペーン開始日より、ウォーキング又は健康づくりの取組みを実践します。
ウォーキングは、各自の歩数計でカウントして記録表に毎日の歩数を記入してください。
健康づくりは、取組みが実践できた日を記録表にチェックしてください。

③キャンペーン終了後、記録表をホームページから送信、郵送、ＦＡＸのいずれかで健
保組合へ提出してください。

④ 前期・後期でポイントを集計し、獲得ポイントに応じた達成賞をご自宅宛に送付します。

500ポイント＝500円分

1000ポイント＝1000円分

1500ポイント＝1500円分

ウォーキングキャンペーン

1万歩コース
2か月間で1日平均
1万歩以上歩こう！

達成ポイント
1000ポイント

8千歩コース
2か月間で1日平均
8千歩以上歩こう！

達成ポイント
500ポイント

健康づくりキャンペーン
❶～❻のコースの中から2つを選んで、それぞれ目標日数をクリアできれば
ポイントが獲得できます。
❶食生活改善Aコース（50日以上）

1日に350ｇを目標に野菜を食べよう！　普段の食事に70ｇの
野菜をプラスするだけでもＯＫ！

達成ポイント
500ポイント

❷食生活改善Bコース（50日以上）
1日2回以上、主食・主菜・副菜のバランスのとれた食事を
とろう！

❸運動習慣Ａコース（50日以上）
普段よりも10分多く歩こう！　1日10分間の早歩きでもＯＫ！

❹運動習慣Ｂコース（18日以上）
息が弾み汗をかく程度の運動をしよう！  1回30分程度の運動
を、週2回行うことを習慣に！

❺リフレッシュコース（50日以上）
1日6 ～ 8時間を目安に、自分に適した十分な睡眠をとろう！

❻疾病予防コース（50日以上）
外出後に手洗いとうがいをしよう！　手洗いは石鹸等を使って
丁寧によく洗いましょう。

禁煙チャレンジコース
2か月間のうち連続して30日以上、完全禁煙しよう！

達成ポイント
500ポイント

※禁煙チャレンジコースは、現在喫煙している方が対象となります。
※禁煙チャレンジコースを選んだ場合は、❶～❻のコースに参加することはできません。

後期限定コース

獲得ポイントに応じた額
のクオカード

対象者  被保険者 　

参加費  無料

にご参加ください

■参加方法 ■■達成賞 ■ 

ホームページから参加手続きができるようになりました。
実施内容等の詳細につきましては、ホームページの「健康ポイントプログラム」をご覧ください。

健康ポイントプログラム（後期）　実施期間／10～1月

ウォーキングキャンペーン
10月1日～11月30日

健康づくりキャンペーン
12月1日～1月31日

『健康ポイントプログラム』『健康ポイントプログラム』

■キャンペーンの内容と達成ポイント■
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12月に賞与

育児 休業

育児休業
14日以上

育児 休業

育児 休業
12月に賞与 1か月を超える

保険料
免除

保険料
免除

免除
されない

保険料
免除

現在は、月末に育児休業を取得している場合にその月の保険料が免除となります（下図A）が、それに加えて、
その月中に 14 日以上の育児休業等を取得した場合（下図B）も保険料が免除されるようになります。

短時間労働者の社会保険適用が拡大されます

育児休業中の保険料免除が変わります

現在、当健康保険組合の「被扶養者」の方でも、
次の要件にあてはまる場合は、10月からパートや
アルバイト先事業所の社会保険の適用対象となり

「被保険者」に変更となる場合があります。

賞与にかかる保険料については、賞与月の末日を含んだ連続した1か月を超える育児休業等を取得した場合
（下図D）に保険料免除の対象となります。

現行 2022年10月～ 2024年10月～
事業所
規模 ●常時500人超 ●常時100人超 ●常時50人超

短時間
労働者

●所定労働時間 週20時間以上

●継続して1年以上使用される見込み ●継続して2か月を超えて使用される見込み

●賃金 月額88,000円以上

●学生でないこと

10月1日 11月1日

A

育児休業の開始月の末日
が育児休業等期間中であ
る場合はその月の保険料が
免除されます。

10月1日 11月1日

B

給与
に係る
保険料 月末が育児休業等期間中で

なくても、その月に14日以上
休業していれば保険料が免
除されるようになります。

賞与
に係る
保険料

12月1日 1月1日

C

12月1日 1月1日

D
育児休業等が1か月を超え
る場合は賞与にかかる保険
料が免除されます。

月末に育児休業等を取得し
ても、期間が1か月以下だ
と賞与にかかる保険料は免
除されません。

パート・
アルバイトなど

10月から拡大となる
適用要件

ご家族がお勤め先の被保険者になった場合は、当健保組合への手続きをお願いいたします。

2022年10月2022年10月からの制度変更のお知らせ

育児休業中の保険料免除が変わります

短時間労働者の社会保険適用が拡大されますパート・
アルバイトなど

8



まちがいまちがい
さがしさがし

あたま

正解は 11 ページをご覧ください。

1 2 3 4

5 6 7 8

【エリア表】

上下のイラストにはまちがい

が6つあるよ。エリア表を参

考に間違いのあるワクをすべ

て答えてね。

まちがいまちがい
さがしさがし

タバコの誤解

Q

　家族が受動喫煙をしないように、
私はいつも外でタバコを吸って、
自宅では吸わないようにしています。
だから、家族への受動喫煙は心配
ないですよね?

自宅で吸わなければ
家族は受動喫煙しない？

いいえ

受動喫煙の

リスクがあり
ます

AA

　タバコを消した後も、喫煙者の呼気には有害物質が含まれて
います。また、喫煙者の髪の毛や衣服などに有害物質が残り、
再放散すると考えられています。
　家の中で吸っていなくても、自動車でタバコを吸っていれば
シートなどにも有害な物質が付いているかもしれません。
　家族の受動喫煙をなくすためには、禁煙することが確実です。

パパのお
迎えだよ～

そ
う
だ
っ
た
の
か
…
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■組合の状況 令和 4年6月末日現在

男   　920 人
被保険者数 女 　  309 人

計　1,229 人
事業所数 49 件
平均標準
報酬月額 451,227 円

保険料率

一般保険料率
事業主 千分の 46.5

被保険者 千分の 46.5
計 千分の 93.0

介護保険料率
事業主 千分の 9.00

被保険者 千分の 9.00
計 千分の 18.0

平均年齢 43.4 歳
扶養率 0.78 人

KENPO伝言板
「算定基礎届」の提出にご協力ありがとうございました「算定基礎届」の提出にご協力ありがとうございました
算定基礎届の提出にあたっては、ご多忙中、ご協力いただきありがとうございました。おかげさまで滞りなく事務
処理を完了することができました。
提出していただいた届書をもとに決定した「標準報酬月額」は、本年9月分以降の保険料算出および保険給付金
支給の基礎となります。なお、「8月・9月の月変予定者」の届書もお忘れなく提出願います。

人との距離が確保できる場合(2ｍ以上を目安) 人との距離が確保できない場合

会話をする場合

会話をほとんど
行わない場合

屋外では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、距離が確保できなくても、会話
をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。

人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できて、なおかつ会話をほとんど行わない場合は、マスク
を着用する必要はありません。(例：距離を確保して行う図書館での読書、芸術鑑賞など)

近距離(2ｍ以内)で会話をするときや、通勤ラッシュ、
人混みの中、高齢の方と会うとき、病院に行くときな
どはマスクを着用しましょう。 環境省HP

「熱中症予防情報サイト」
厚生労働省HP

「新型コロナウイルス感染予防のために」

屋 外

屋 内

公園での散歩やランニング、サイクリングなど 徒歩や自転車での通勤など、屋外で人とすれ違うとき

2m以上

2m以上

マスク
必要なし

マスク
必要なし

マスク
必要なし

マスク
着用推奨

熱中症を防ぐために、必要のないとき必要のないときはマスクをはずしましょう熱中症を防ぐために、必要のないとき必要のないときはマスクをはずしましょう

のの答え答え
まちがいまちがい
さがしさがし
まちがいまちがい
さがしさがし

1 2 3 4

5 6 7 8

答え答え
2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 7 ・ 8
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ご家庭でもご覧いただける内容です。ぜひご家庭にお持ち帰りください。
健保だより（第191号）令和4年8月発行  全国商品取引業健康保険組合  〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町2−19−9  ビクトビル7階

☎03−3663−3241（代） FAX03−3662−3279

ファミリー健康相談（無料）

tel. 0120-362-232　24時間・年中無休

【WEB相談】　https://familycare.sociohealth.co.jp/

メンタルヘルス支援サービス（無料）

tel. 0120-783-112
月～金 ● 9:30～21:30　 土 ● 11:00～19:00 （日祝、年末年始は除く）

【WEB相談】　https://www.kokoro-soudan.net/
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岩
の
天
然
ア
ー
チ
・
石
門
に
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し
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再
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を
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、
水
晶
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よ
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。
甲
府
は
“
水
晶
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の
地
”で
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り
、
街
道
に
は
水
晶
を
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う
土
産

物
屋
が
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。
名
物
・
ほ
う
と
う
を
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だ
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る
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処
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も
あ
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ひ
と
休
み
す
る
の
も
よ
い
だ
ろ
う
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つ
て
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府
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に
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っ
た
も
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し
て
よ
み
が
え
ら
せ
た
新
名

所
、
ク
リ
ス
タ
ル
フ
ァ
ウ
ン
テ
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を

過
ぎ
、
新
静
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橋
を
折
り
返
し
て
ス

タ
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ト
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点
に
戻
ろ
う
。

昇
仙
峡
で
は
荒
川
沿
い
に
遊
歩

道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
多

く
の
人
が
楽
し
め
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
。

　

静
観
橋
を
渡
っ
て
遊
歩
道
で
仙せ
ん

娥が

滝た
き

を
め
ざ
そ
う
。
木
陰
の
な
か
を
下

る
ル
ー
ト
と
な
り
、
暑
い
季
節
も
比

較
的
歩
き
や
す
い
。
仙
娥
滝
は
地
殻

の
断
層
に
よ
っ
て
で
き
た
滝
で
、
豊

富
な
水
が
流
れ
落
ち
る
様
子
を
間
近

に
み
る
こ
と
が
で
き
る
。
滝
の
し
ぶ

き
は
涼
を
感
じ
さ
せ
、
ひ
と
と
き
暑

さ
を
忘
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
さ
ら
に

進
む
と
、
荒
川
の
向
こ
う
岸
に
そ
び

え
る
覚か
く

円え
ん

峰ぽ
う

が
目
に
入
る
。
花
崗
岩

が
風
化
水
食
し
て
で
き
た
昇
仙
峡
の

主
峰
で
あ
り
、
高
さ
１
８
０
ｍ
に
お

よ
ぶ
姿
は
圧
巻
だ
。

昇し
ょ
う

仙せ
ん

峡き
ょ
う

落差 30ｍの迫力
を眼前にみること
ができる。

仙娥滝

約 2.0km 約 30 分

羅漢寺

仙娥滝

新静観橋

覚円峰

天空乃杜

長田円右衛門の碑

猿岩

松茸石

荒
川

昇仙峡天神森
市営無料駐車場

START/GOAL

START/GOAL

B

弥三郎岳
（羅漢寺山）

昇仙峡
ロープウェイ

昇
仙
峡

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

静観橋

昇仙峡滝上

グリーンライン
昇仙峡

昇仙峡口

天神森

水
晶
街
道

石門
巨大な花崗岩ででき
た天然のアーチは、
先端がわずかに離れ
ているのが不思議。

覚円峰（裏）
石門付近から見える姿。

覚円峰
その名はかつて覚円と
いう僧が数畳分の広さ
の頂上で修行したこと
に由来するといわれて
いる。

昇仙峡クリスタルファウンテン

総重量 600㎏の水晶を使った、
直径 5 ｍ、高さ 5 ｍの噴水。

世界的な影絵の巨匠・藤城清治氏のほか、
日本のゴッホ・山下清氏、大正ロマンを代
表する画家・竹久夢二氏の作品などを所蔵。

  9:00 ～ 17:00　  年中無休　
 �大人 900 円、中高校生 600 円、
小学生 500 円、園児 300 円
 055-287-2511

影絵の森美術館

甲府市

山梨県

JR 中央本線甲府駅下車、
昇仙峡行きバス

中央自動車道
「甲府昭和IC」から約35分

昇仙峡観光協会
090-8648-0243
https://www.shosenkyo-
kankoukyokai.com/

INFORMAT ION

遊歩道の落石のため、長田円
右衛門の碑〜天空乃杜周辺
が通行止めとなっています。

！


